
 Éditorial

3 Par Christian Nguyen Duy Mat 

 Le Carnet • Agenda

12  Votre carnet d’adresses

13  Les rendez-vous à ne pas manquer

 Changer

14 Travaux en hauteur : quel bilan ? 

16 L’hyperconnexion en questions…

 Faire

18  Une coupe sur les risques ! 

20  Du bruit sur le bruit ?

 Prévenir

22 Le RPIB en visite !

25 Ne pas rester sur la route ! 

Accompagner

 L’employabilité comme fer de lance 26
 Veiller au bien-être de ses collègues… 29

 Connaître

 Lutter contre les incivilités 40

  Activ’Dos  43

 Santé • Être

 Les diabètes : un véritable enjeu social ! 44

 Faciliter l’inclusion des personnes autistes 46

 Partager

 QVT : et les freelances ? 49

 Évaluer et suivre la QVT 50

 Billet

  Par le Dr. Marine Jeantet 52

En pratique :

16

26

46

49

 Un mal du siècle, bien enraciné…
 Le mal de dos n’est pas une fatalité
 Agir contre le mal de dos !

 Actualités

6  AGIR 

7   SANTÉ 

11   RÉGLEMENTATION

Tendances

52   INNOVATION 

53   LECTUREIONNNNN

    48     LIENS UTILES    ABONNEZ-VOUS !     47

n°81 - Mars/Avril 2019 - 5

n°81 - Mars/Avril 2019

DOSSIER  SPÉCIAL PP  3030

Mal de dos, 
mal du siècle ?

Agir-mag-81-intérieur-07.indd   5 28/03/2019   09:16


